Uchwata Nr 111/1/2016
Rady Senioréw Miasta Tarnobrzega z dnia 14 marca 2016 r.
W sprawie przyjecia Programu dziatania Rady Senioréw

na lata 2016-2019

Na podstawie § 34 Statutu Rady Senioréw Miasta Tarnobrzega
uchwala sie, co nastepuje:

§1

Rada Senioréw Miasta Tarnobrzega przyjmuje program dziatania
Rady na lata 2016-2019 okreslony w zataczniku nr 1 do uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Ra lioréw

Wiestaw/Li¢ho
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Program
dzialania Rady Senioréw Miasta Tarnobrzega
na lata 2016 - 2019

1. Nawigzanie wspélpracy z organizacjami i instytucjami dziatajacymi na rzecz senioréw w
miescie

- wymiana informacji o realizowanych programach,
- organizowanie wspolnych narad i spotkan.

. Zbieranie informacji o problemach i potrzebach ludzi starszych

- spotkania z mieszkancami,

- petnienie dyzuréw przez Radnych,
- utworzenie skrzynek wnioskow,

- ankiety ( PWSZ, MOPR, UTW),

Podejmowanie dziatan na rzecz tworzenia, rozwoju i usprawnienia opieki lekarskiej nad
seniorami

- utworzenie poradni geriatrycznej,

- skrocenie okresu oczekiwania na przyjecia u specjalistéw i na zabiegi rehabilitacyjne,
- realizacja programow w zakresie profilaktyki zdrowia.

Uczestniczenie w realizacji ,,Strategii rozwoju miasta” w zakresie:
- likwidacji barier architektonicznych,

- usprawniefi komunikacyjnych,

- budowy Sciezek rowerowych i spacerowych,

- tworzenia miejsc do rekreacji i ¢wiczen na ,,wolnym powietrzu”.

Dziatania na rzecz podniesienia poziomu bezpieczefistwa seniorow poprzez realizacje
programow przygotowanych przez Policjg, Straz Miejska, Straz Pozarna.

Inicjowanie dziatan na rzecz edukacji 0sob starszych i upowszechniania wiedzy w
zakresie przepiséw prawnych, praw konsumenckich, ochrony przed oszustami, dbatosci o
zdrowie, obslugi sprze¢tu komputerowego i korzystania z Internetu.

Dazenie do aktywizacji ludzi starszych w zyciu spolecznym i kulturalnym

- wspélpraca z placowkami kultury w miescie w zakresie organizowania imprez
edukacyjnych i rozrywkowych dla seniorow,

- wspoludzial w organizacji Miejskiego Swieta Seniorow.

- propagowanie aktywnosci tworczej seniordw,

- prezentacja dorobku artystycznego.

Dziatania na rzecz zwu;kszema udziatu senioréw w uprawianiu sportu, turystyki, rekreacji
- wspétudzial w organizowaniu Srodowiskowych imprez sportowych,

- wspoldziatanie w realizacji projektow sportowych i rekreacyjnych,

- promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Rozwijanie wspotpracy miedzypokoleniowej



- wspoldziatanie z Mlodziezowa Radg Miasta,

- realizowanie wspolnych przedsiewzieé¢ miodziezy i starszego pokolenia,
- spotkania z dzie¢mi i miodzieza w przedszkolach i szkotach,

- wolontariat na rzecz seniorow.

10. Dzialania na rzecz stworzenia systemu informacji dla senioréw
- wykorzystanie strony internetowej Urzgedu Miasta,
- wydawanie ulotek z informacjami o istotnych dziataniach na rzecz senioréw,
- opracowanie informatora zawierajacego wiedze przydatng seniorom ( zdrowie, opieka,
kultura ,edukacja, poradnictwo prawne),
- wspdtpraca z lokalnymi mediami ( radio, telewizja, prasa).

I'1. Dazenie do opracowania zasad i upowszechnienia konkurséw , Miejsce przyjazne
seniorom”, ,,Firma przyjazna seniorom®.

12. Dzialanie na rzecz powolania w miescie Pelnomocnika do spraw senioréw.

13. Rozwazenie mozliwodci obnizenia do 60 Jat wieku uprawniajgcego do korzystania z
»~Karty Seniora”.

14. Udziat Radnych w konferencjach i spotkaniach organizowanych przez instytucje
zajmujace si¢ problematykg oséb starszych.

15. Nawigzanie wspotpracy z Radami Senioréw w innych miastach w celu wymiany
doswiadczen.

Program dziatania okresla zadania na caty okres kadencji. Moze by¢ aktualizowany i uzupelniany
w biezace] dzialalnosci Rady Senioréw.

Tarnobrzeg ,14 marca, 2016 1.



