INFORMACJE o czlonkach Rady Seniorow Miasta
Tarnobrzega kadencji 2015-2019

HENRYK WSZOLA- MOPR

Emerytowany technik mechanik. Jako uczestnik Domu Dziennego Pobytu
pracuje zaréowno na rzecz obiektu jak réwniez jego pensjonariuszy
wykonujac naprawy drobnego sprzetu. Cieszy sie wielkim zaufaniem. Niesie
pomoc osobom z dysfunkcja wzroku petnigc role przewodnika
w Tarnobrzegu oraz podczas wycieczek i innych wyjazdoéw. Wszystkie jego
dziatania sg zawsze bezinteresowne.

MARIA OKULSKA- MOPR

Emerytowana nauczycielka. Bardzo aktywnie uczestniczy w zyciu Domu
Dziennego Pobytu w Tarnobrzegu. Prowadzi kronike, urzadzita biblioteke.
Ponadto dziata na rzecz Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz parafii p/w
MBNP w Tarnobrzegu, gdzie przez kilka lat w zespole przygotowywata
szczegbtowy program roku, realizowany przez parafie w ramach ,,Ruchu ku
Lepszemu Swiatu”. Od 1998 r. raz w tygodniu pemi dyzur w parafialnej
bibliotece. Osobom starszym pomaga rowniez w rozliczeniach z Urzedem
Skarbowym i innych sprawach zyciowych. Wszystkie funkcje sprawowata
spotecznie, dziatajac z potrzeby serca, bezinteresownie.

ELZBIETA JAKUBIK- Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw
Policyjnych w Tarnobrzegu

Po przejsciu na emeryture aktywnie wigczyta sie do pracy z emerytami
inicjujgc roznego rodzaju spotkania towarzyskie, niesienie pomocy osobom
samotnym, a szczeg6lnie tym, ktére nie sg w stanie same zatatwi¢ swoich
spraw. Dziata w Uniwersytecie Trzeciego Wieku, ROD ,Zwigzkowiec”, oraz
Stowarzyszeniu Emerytow i Rencistow Policyjnych. Jako cztonek Rady
Seniorow chce przede wszystkim by¢ oredownikiem oséb chorych, walczac
o lepsza dostepnosc¢ do lekarzy, szczegdlnie do lekarzy specjalistow.




DANUTA POZNANSKA.: Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat

w Tarnobrzegu

Emerytowana nauczycielka przedszkola. Od 1962 r. aktywnie dziala
w Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, gdzie organizuje comiesieczne
spotkania okoliczno$ciowe, np. z okazji Nowego Roku, Dnia Edukacji, Dnia
Seniora, podczas ktérych emerytowani nauczyciele placéwek maja okazje
do spotkan z dzie¢mi, mtodzieza oraz czynnymi nauczycielami. Prowadzi
spotecznie Komisje Socjalng Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych,
ktora organizuje tygodniowe wycieczki krajowe i zagraniczne dla swoich
podopiecznych. Dla os6b starszych z problemami zdrowotnymi organizuje
jednodniowe wyjazdy, w czasie ktérych moga skorzysta¢ z zabiegéw
leczniczych. Byta organizatorem wielu akcji majgcych na celu uaktywnienie
emerytow, np.: gimnastyka korekcyjna, fitness dla pan, obstuga komputera
i Internetu. Szczegdlnie dba i wspiera osoby chore, samotne i potrzebujace
opieki. Organizuje dla nich pomoc finansowg, rzeczowa i kolezenska. Udziat
Pani Danuty Poznanskiej w pracach tarnobrzeskiej Radzie Seniorow
Z pewnoscig zaowocuje wieloma nowymi pomystami na rzecz emerytow
i rencistow naszego Miasta.

HENRYKA SAMOJEDNA- Poiski Zwigzek Dziatkowcéw R.O.D.
»Wymystow”

Przez wiele lat pracowata jako pracownik socjalny m.in. na rzecz osob
starszych: w MOPR (przez 31 lat), bytla kierownikiem Domu Dziennego
Pobytu w Tarnobrzegu (przez 18 lat). Emerytka, peini funkcje Sekretarza
w Zarzadzie R.0.D. ,Wymystéw” oraz instruktora ogrodu. Dziatkowicze
chetnie wspotpracuja z Paniag Henryka w zakresie upraw, nasadzen oraz
funkcjonowania ogrodu.

ADAM CICHEWICZ.

Polski Zwigzek Emerytéow Rencistow i Inwalidow Zarzqd Rejonowy
w Tarnobrzegu

Prowadzi pokazy ratownictwa wodnego, kursy samoobrony czy
prowadzenie zaje¢ nornic walking dla mieszkancéw 50+ oraz inne. Dziata
na rzecz osoéb starszych, niepelnosprawnych. Osoba otwarta na kazda
forme dziatalnosci spotecznej, aktywna i odpowiedzialna. Jako radny
w pracach Rady Seniorow Miasta Tarnobrzega, poprzez integracje,
wspieranie i reprezentowanie Srodowiska oséb starszych, chce
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podejmowac dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych. Jest
przekonany, ze powotana Rada Senioréw Miasta Tarnobrzega przyczyni sie
do odtwarzania i umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych
i bedzie to krok w strone jeszcze blizszej wspotpracy samorzadu i seniorow.

TERESA WRZESINSKA.-

Polski Zwiqzek Emerytow Rencistow i Inwalidéw Zarzqd Rejonowy w
Tarnobrzegu

Byta pracownica PTTK, gdzie organizowata dla pasjonatéw turystyki rajdy
po pobliskich okolicach, jak i na terenie dawnego wojewodztwa
rzeszowskiego. Dziata w Polskim Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow Oddziat w Tarnobrzegu, w ktérym zajmuje sie miedzy innymi
koordynacja comiesiecznych wycieczek Kkrajoznawczych, co sprzyja
integracji spotecznosci senioralnej i jest wyjgtkowag forma wypoczynku.
Pani Teresa organizuje réwniez wizyty do teatrow rzeszowskich, spotkania
optatkowe, ogniska, spotkania z mtodzieza niepetnosprawna.

ALEKSANDRA GOLONKA- Poiski Zwigzek Emerytéw Rencistéw

i Inwalidow Zarzqd Rejonowy w Tarnobrzegu

Pani Aleksandra pracowata jako radca prawny w réznych zaktadach pracy,
gdzie kazdy potrzebujacy zawsze otrzymywal od niej porade i pomoc.
Obecnie dziatajagc w Zwigzku Emerytow oraz Uniwersytecie Trzeciego
Wieku udziela porad prawnych ich cztonkom. Jest osobg otwarta na ludzi.

MIECZYSEAW ZARNOWSKI- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Emerytowany nauczyciel, byly dyrektor szkoty. Od wielu lat organizuje
zajecia rekreacyjne dla senioréow, a od 2000 r. zajecia integracyjne-
miedzypokoleniowe. Od 2012 r. dziata zorganizowana przez Pana
Zarnowskiego grupa senioralno-miodziezowa popularyzujaca ludowa
tworczos¢. W tym roku razem z kolega zakonczyt remont zabytkowego
jachtu ,Kabata I1”, aby mogl stuzy¢ seniorom i miodziezy, w ramach
projektu Uniwersytetu Trzeciego Wieku- ,Seniorzy w akcji”




URBANIAK KRYSTYNA- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Od wielu lat angazuje sie w dziatalno$¢ na rzecz os6b starszych. Jest
starostg Sekcji Malarskiej Uniwersytetu Trzeciego Wieku i bylg dziataczka
Zwigzkéw Zawodowych. Od 15 lat opiekuje sie starszymi osobami,
organizuje dla nich imprezy typu wycieczki, wczasy dla senioréow.

JANINA SZUL.- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Emerytowana nauczycielka, byla dyrektor szkoly podstawowej,
wychowawca mtodziezy, spotecznik. Od lat wspoétpracuje ze Zwigzkiem
Emerytéw i Rencistow w Tarnobrzegu, na rzecz oSwiaty w Uniwersytet
Trzeciego Wieku, oraz ze Srodowiskowym Domem Samopomocy.
Organizuje m.in. przedstawienia jasetkowe z Szopka w Domu Dziennego
Pobytu oraz w Szkole Podstawowej. Zajmuje sie wolontariatem.

SZKLARZ ELZBIETA- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Jest dziataczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku, organizatorem imprez
kulturalnych dla senioréow. Koordynowata projekt ,Seniorzy w Akcji”. Pod
jej opieka sa dwie potrzebujace pomocy osoby, ktorymi sie zajmuje
w ramach wolontariatu.

PIETRYKA ANNA- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Prezes Stowarzyszenia Amazonek ,Pomocna Dion”. Jest wolontariuszem
w Domu Opieki Spotecznej. Bytym cztonkiem Komisji Rewizyjnej
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, gdzie nadal dziata aktywnie. Osoba
kreatywna i doSwiadczony spotecznik.

HENRYK PARTYKA- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Emerytowany nauczyciel, byty dyrektor szkoty. Jest Przewodniczacym
Szkolnego Komitetu Rodzicielskiego w Szkole Podstawowej nr 2
w Tarnobrzegu. Aktywnie dziata w Uniwersytecie Trzeciego Wieku, gdzie
jest Przewodniczacym Sekcji Sportowe] oraz Zastepca Przewodniczacego
Komisji Turystycznej. Regularnie organizuje Rajdy i Spartakiady Sportowe
dla Senioréw.




ZBIGNIEW MY.ODAWSKI- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Byty dyrektor szpitala, wspoéttwérca i dziatacz Banku Zywnosci, zatozyciel
Stowarzyszenia na rzecz Wojewo6dzkiego Szpitala w Tarnobrzegu.

STANISEAW MIKRUT. Uniwersytet Trzeciego Wieku

Czlonek Uniwersytetu Trzeciego Wieku, organizator rajdéw, wycieczek
oraz koordynator wuczestnictw w miedzypokoleniowym projekcie
zeglarskim, polegajgcym na wspdlnym wyremontowaniu zabytkowego
jachtu ,Kabata II” razem z mtodzieza. Uczestnik projektéw i szkolen
zeglarskich w Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz PWSZ w Tarnobrzegu.
Zainicjowat i jest koordynatorem projektu ,Zeglujace Pokolenia”.

ANNA MAREK. Uniwersytet Trzeciego Wieku

Dziata w Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich oraz w Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Jest wolontariuszem i chce jeszcze bardziej zaangazowac sie
W prace na rzecz osob starszych.

WIESEAW LICHOTA- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Byly Prezydenta Miasta Tarnobrzega, spotecznik, cztonek Rady Nadzorczej
TSM.

EWA GRABOWSKA- Uniwersytet Trzeciego Wieku

Cztonek Uniwersytetu Trzeciego Wieku, starosta sekcji jezykowej, cztonek
samorzadu stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Chce poswieci¢ swoj
wolny czas na rzecz pracy spotecznej dla senioréow.

MALGORZATA GOSPODARCZYK. Uniwersytet Trzeciego Wieku

Nauczycielka, spotecznik, wychowawca mtodziezy, wolontariusz. Pracuje
w Sekretariacie Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Komisji Kultury, ktorej
dziatalno$¢ rozwija poprzez organizacje imprez kulturalnych.




MARIA BARAN-. Uniwersytet Trzeciego Wieku

Czlonek Rady Seniorow 1 kadencji, spotecznik, czlonek zarzadu
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Od lat pomaga osobom starszym.
Dziataczka Polskiego Zwigzku Niewidomych.




